
УТВЕРЖДАЮ

работе колледжа
\ Г. В. Е л ьс кая

План работы педагога-психолога Нескаромной Л.Д. 
в летний период 2024 года

Дата 
проведе 

НИЯ
Мероприятие Участники Место 

проведения
Время 

проведения

01.06.2024

Развивающее 
занятие, 
посвященное 
Международному 
дню защиты детей

Учащиеся Кабинет 108 11.00-13.00

04.06.2024
Консультация: «На 
пути к 
самопознанию. 
Ценностные 
ориентации»

Учащиеся Кабинет № 108 09.00-10.00

05.06.2024 Учащиеся
Кабинет 

психологической 
разгрузки

18.00-20.00

06.06.2024
Стрессовые 
ситуации. Как 
помочь подростку

Педагоги Кабинет №108 16.00-17.00

07.06.2024
Причины 
подросткового 
одиночества

Родители Кабинет №108 16.00-17.00

11.06.2024

Тренинговое 
занятие «Снятие 
тревожности в 
экзаменационный 
период»

Учащиеся Кабинет 108 09.00-10.00

12.06.2024

Тренинговое 
занятие «Снятие 
тревожности в 
экзаменационный 
период»

Учащиеся, 
проживающие 
в общежитии

Общежитие.
Кабинет 

психологической 
разгрузки

18.00-19.00

18.06.2023

Консультация с 
элементами 
тренинга: «Приемы 
манипуляции: 
распознать и

Учащиеся Кабинет 115 09.00-10.00



противостоять»

12.07.2024

круглый с гол; 
«Стрессовые 
ситуации. Как 
помочь своему 
ребенку»

Родители Кабинет 108 14.30-15.30

16.07.2024

Консультация: 
«Как обсуждать с 
родителями свои 
проблемы»

Учащиеся Кабинет 115 09.00-10.00

18.07.2024

Просветительское 
занятие: 
«Защитные 
механизмы 
психики». 
Диагностирование 
профессионального 
выгорания

Педагоги Кабинет 108 14.30-15.30

30.07.2024

Формирование 
семейных 
ценностей у 
подростково
юношеского 
контингента: «Моя 
будущая семья...»

Учащиеся Кабинет 115 09.00-10.00

01.08.2024

Практическое 
занятине: «8 
способов справится 
с 
профессиональным 
выгоранием»

Педагоги Кабинет 108 14.30-15.30

27.08.2024

Практическое 
занятие: 
«Межличностные 
отношения: 
вопросы и ответы»

Учащиеся Кабинет 115 09.00-10.00

В течение 
летнего 
периода

Работа в рамках реализации программ ИПР, комплексной 
реабилитации, выполнения решений КС
Контроль занятости учащихся подконтрольных категорий
Посещение учащихся подконтрольных категорий, проживающих в 
г.Могилеве (согласно графика)
Подготовка отчетной документации
Участие в работе совета профилактики
Проведение социального расследования, участие в социальных 
расследованиях (по факту)



Работа с документацией
Сотрудничество с КДН, ИДИ, СПЦ, учреждениями образования

Педагог-психолог Л.Д. Нескаромная

СОГЛАСОВАНО
заместитель Директора по УВР

,______ С.И.Михайлов
<Л---- 2024г.


