
План мероприятий 
педагога-психолога Нескаромной Лили Диляверовны 

по субботам на 2024/2025 учебный год

*В плане возможны изменения!!!

Мероприятие Дата и время 
проведения

Место 
проведения

Развивающее занятие, направленное на 
сплочение коллектива «Я среди других»

07.09.2024 
11.00 Кабинет 108

Интерактивная игра на познание своего 
внутреннего мира

05.10.2024 
11.00 Кабинет 108

Интерактивная игра, направленная на 
повышение уверенности в себе

02.11.2024 
11:00 Кабинет 108

Развивающее занятие, посвященное 
Международному дню борьбы со СПИДом, 
направленное на формирование 
позитивного образа «Я»

07.12.2024 
11:00 Кабинет 108

Познавательная игра «Навыки общения с 
людьми. Развитие социального интеллекта»

04.01.2025 
11:00 Кабинет 108

Психологическая игра, направленная на 
повышение уровня самооценки

01.02.2025
11.00 Кабинет 108

Интерактивная занятие, направленное на 
развитие навыков саморегуляции 
эмоциональных состояний и воли, 
направленные на профилактику 
наркомании, посвященное 
Международному дню борьбы с 
наркоманией

01.03.2025
11.00 Кабинет 108

Развивающее занятие на повышение уровня 
самостоятельного принятия решений

05.04.2025
11.00 Кабинет 108

Развивающее занятие, направленное на 
преодоление предэкзаменационной 
тревожности

03.05.2025
11.00 Кабинет 108

Развивающее занятие, посвященное 
Международному дню защиты детей

07.06.2025
11.00 Кабинет 108


