План мероприятий педагога-психолога 
Нескаромной Лили Диляверовны
на 2 полугодие 2025/2026 учебной год

	Тема
	Категория
	Срок
проведения
	Место
проведения
	Время
проведения

	Развивающее занятие «Положительное и отрицательное во мне»
	Учащиеся
	Январь
	Кабинет
№514
	19.00-20.00

	Тематические консультации: «Темперамент: вид и стиль деятельности»
	Учащиеся
	Январь
	Кабинет
№110
	15.30-16.30

	Развивающее занятие, «Навыки общения с людьми. Развитие социального интеллекта»»
	Учащиеся
	03.01.2026
	Кабинет
№110
	11.00-12.00

	Тематические консультации: «Подростковый эгоизм»; «Границы родительской любви»
	Родители
	Январь
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Тематические консультации: «Как справиться со стрессом».
	Педагоги
	Январь
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Развивающее занятие «Стрессовые ситуации. Как с ними справится», «Круг доверия»
	Учащиеся
	Февраль
	Кабинет
№514
	19.00-20.00

	Тематические консультации: «Самообладание»; «В чем смысл жизни»
	Учащиеся
	Февраль
	Кабинет
№110
	15.30-16.30

	Психологическая игра, направленная на повышение уровня самооценки
	Учащиеся
	07.02.2026
	Кабинет
№110
	11.00-12.00

	Тематические консультации: «Конфликты. Навыки разрешения конфликтных ситуаций»; «Границы родительской любви»
	Родители
	Февраль
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Тематические консультации: «Распознание подростковых депрессивных состояний»
	Педагоги
	Февраль
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Развивающее занятие «Самоконтроль эмоций и чувств»
	Учащиеся
	Март
	Кабинет
№514
	19.00-20.00

	Тематические консультации: «Связь поведения с эмоциями и чувствами»
	Учащиеся
	Март
	Кабинет
№110
	15.30-16.30

	Интерактивная занятие, направленное на развитие навыков саморегуляции эмоциональных состояний и воли, направленные на профилактику наркомании, посвященное Международному дню борьбы с наркоманией
	Учащиеся
	07.03.2026
	Кабинет
№110
	11.00-12.00

	Тематические консультации: «Распознание подростковых депрессивных состояний»
	Родители
	Март
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Тематические консультации: «Как распознать насилие»
	Педагоги
	Март
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Развивающее занятие «Субкультура, как развлечение. В чем опасность?
	Учащиеся
	Апрель
	Кабинет
№514
	19.00-20.00

	Тематическое консультирование: «Как обсуждать с родителями свои проблемы»; «Как распознать и избежать насилия»
	Учащиеся
	Апрель
	Кабинет
№110
	15.30-16.30

	Развивающее занятие на повышение уровня самостоятельного принятия решений
	Учащиеся
	04.04.2026
	Кабинет
№110
	11.00-12.00

	Тематическое консультирование: «Является ли наказание насилием»
	Родители
	Апрель
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Тематическое консультирование: «Стрессовые ситуации. Как помочь подростку» 
	Педагоги
	Апрель
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Развивающее занятие «Как не быть одиноким», «Способы сублимирования»
	Учащиеся
	Май
	Кабинет
№514
	19.00-20.00

	Тематическое консультирование: «Что такое сублимирование»
	Учащиеся
	Май
	Кабинет
№110
	15.30-16.30

	Развивающее занятие, направленное на преодоление предэкзаменационной тревожности
	Учащиеся
	02.05.2026
	Кабинет
№110
	11.00-12.00

	Тематическое консультирование: «Поиск путей гармонии в общении»
	Родители
	Май
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Тематическое консультирование: «Помощь подростку с девиантным поведением
	Педагоги
	Май
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Развивающее занятие «Как справиться со стрессом», «Что для меня есть здоровый образ жизни»
	Учащиеся
	Июнь
	Кабинет
№514
	19.00-20.00

	Тематическое консультирование: «Экзамен без стресса»; «Ценностные ориентации»
	Учащиеся
	Июнь
	Кабинет
№110
	15.30-16.30

	Развивающее занятие, посвященное Международному дню защиты детей
	Учащиеся
	06.06.2026
	Кабинет
№110
	11.00-12.00

	Тематическое консультирование: «Стрессовые ситуации. Как помочь ребенку»
	Родители
	Июнь
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Тематическое консультирование: «Причины подросткового одиночества
	Педагоги
	Июнь
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Тематическое консультирование: «Как обсуждать с родителями свои проблемы
	Учащиеся
	06.07.2026
	Кабинет
№110
	10.00-11.00

	Развивающее занятие «Моя будущая семья…»
	Учащиеся
	13.07.2026
	Кабинет
№110
	10.00-11.00

	Тематическое консультирование: «Личные границы подростка»
	Родители
	Июль
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Тематическое консультирование: «Что такое сублимирование»
	Педагоги
	Июль
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Тематическое консультирование: «Манипуляции: распознать и противостоять»
	Учащиеся
	03.08.2026
	Кабинет
№110
	10.00-11.00

	Практическое занятие: «Межличностные отношения: вопросы и ответы»
	Учащиеся
	10.08.2026
	Кабинет
№110
	10.00-11.00

	Тематическое консультирование: «Уважение к подростку»
	Родители
	Август
	Кабинет
№110
	16.00-17.00

	Тематическое консультирование: «Что такое профессиональное выгорание»
	Педагоги
	Август
	Кабинет
№110
	16.00-17.00
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